
STAGE REGIONAL SHORINJI RYU 
( Licence, certificat médical et autorisation parentale à jour ) 

 
La participation au stage rapporte 3 points pour le passage de grade 

 
 

DATES : 
SAMEDI 12 NOVEMBRE 2016 

(COSEC de HIRSINGUE) 
 

Stage animé par Sensei Laurent WINNINGER, 5ème Dan 
Et Sensei Emmanuel KUBLER, 4ème Dan 

 
HORAIRES :  
 

SAMEDI   12 NOVEMBRE 2016 

Ceintures Noires et 1er Kyu 9 h 00 – 11 h 00 Karate (avancé) 

Enfants – tous grades 14 h 00 – 15 h 45  Karaté 

 
Adultes – tous grades 

 
16 h 00 – 18 h 00 Karaté + Kobudo (Bo) 

(apporter votre Bo – bâton long) 

 
 
TARIFS : 
 

Stage : enfant 5 € 

Stage : adulte 10 € 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

INSCRIPTION  
Stage régional Shorinji ryu du 12 novembre 2016 

 
 
NOM :……………………………………..     PRENOM :………………………………. 
 

Participera au stage 
 

Ne participera pas au stage 
 
 

Ci-joint un chèque à l’ordre de  [ votre club d’appartenance ]  d’un montant total de………………€. 

 
 

Signature (des parents pour les mineurs) : 
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